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          Societatea Română de EMDR 
 

Scrisoare de aptitudini a persoanei aflată în supervizare pentru a obține 
certificatul de practician în EMDR Europe 

 

Dl/Dna..............................................................................  Consultant în EMDR Europe și 
dl/dna........................................................................... membru  al Societății EMDR 
România  

 
Afirmă următoarele: 

 
Dl/Dna…………………………………………………….a finalizat formarea de bază în 
EMDR la data ………………….... 
 
A realizat ............. ore de supervizare, observându-se următoarele:  
 
-  Cunoaște și aplică în mod corespunzător protocolul standard EMDR 
(filmare si transcript caz) 
- Realizează o conceptualizare adecvată a cazurilor de traumă simplă 
(unică) 
- Tratează în mod corespunzător cazurile pacienților cu trăsături 
disociative 
- Cunoaște și gestionează tipul de atașament al pacienților și îl integrează în 
modelul AIP. 
- A avut cel puțin …….. cazuri de pacienți tratați cu EMDR (minim 25) 
- A lucrat cel puțin …….. ore cu pacienții cu terapia EMDR (min. 50h) 
- În timpul orelor de supervizare cu subsemnatul/a, aspirantul/a, 
acesta/acesta și-a îmbunătățit abilitățile de terapeut EMDR.  

 
Prin urmare solicit ca dl/dna……………………......................................... să fie 
propus/ă pentru certificatul Practitioner în EMDR Europe. 
 

Data……………………. 

Semnătura Consultant                            Semnătura clinician 
 


